1. Kyu (braun)

Mlnde5talter 14. Lebensjahr (Jahrgang)

Vorkenntnisse: Vorkenntnisse werden stichprobenartig iiberprift

Grundform der Grundform der Anwendungsaufgaben
Wourftechniken Bodentechniken Stand

(8 Aktionen) {4 Aktionen) 16 Aktionen)

Ashi-guruma oder O-guruma Te-guruma Sankaku- Drei Techniken {auber Uki-otoshi) aus je
T {hetdseitig) osae-komi zwei verschiedenen Situationen werfen
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1) srviitattier Mine Hier werden beispielhaft drel Techniken in
Soto-maki-komi  oder  Hane-makikomi wilrgens jeweils zwel Situationen vorgestelit.
sAuberes Einrallens s Fedemdes Einrallens

Randori

{6 Aktionen) i3 Randori a 3 Min.) 6 Aktionen)

Aus drei unterschiedlichen Standardsituationen Drei Randori mit verschiedenen Partnern Mage-no-kata,
ader Ausgangssituationen Sankaku anwenden 1. Gruppe:
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sKamplcharakiers... pungsverhalten kann
misslingen..,
Zwei Uberginge vom Stand zum Boden
mit Shime-waza g
nach einem missgliickten Angriff ..auch im Ubergang zum Boden, sich anbietende
mit einer Wurftechnik dﬁsﬂggner; Situationen angemessen und sinnvoll mutzen;.. T
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1 Standrandori soll als sfreies Obens mit dosierten, L
sEin-Hand-Wiirgen« sEin-Hand-Wiirgenas an ssenen Widerstinden praldizier werden, 3. Kata-guruma
(s Hliftwiirger=) Dabwei sollen die judoka miglichst vieles A.'ipekEE
? des =) iels Randoris aufzeigen, ohne sich zu Ganz besonders kann Timing, Abstimmung,
verabreden, sondern aus dem Getlhl heraus, Kooperation und Prazision der Wuritechniken
eine sich anbietends oder geschaffene Situation bewertet werden. Die Form sollie richtig sein,
angemessen und sinnvoll zu nutzen, aich wenn Versttle sepen Delai
unberiicksichtigt bleiben sollen,

Laereipt wencken befspeedhade | fmingen.
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